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Фонд оценочных средств по дисциплине «Семейная психология» пред-
назначен для контроля знаний по программе специалитета специальность
37.05.01 «Клиническая психология» по направлению (профилю) «Клинико-
психологическое консультирование и психотерапия».

1. Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине «Семейная пси-
хология»
Компетенция

(код)
Индикаторы
достижения
компетенций

Виды занятий Оценочные
средства

ПК-5 ИД-2ПК-5. Составление
программ диагностиче-
ского обследования
больных с психически-
ми расстройствами и их
семей с целью опреде-
ления структуры дефек-
та, а также факторов
риска и дезадаптации.

Лекции, семинар-
ские занятия, само-
стоятельная работа.

Тестовые задания

ПК-12 ИД-1ПК-12. Разработка и
реализация программ
повышения психологи-
ческой защищенности и
предупреждения психо-
логического неблагопо-
лучия населения, свя-
занных с применением
современных методов
оценки и оптимизации
качества жизни боль-
ных с психическими
расстройствами, а так-
же членов их социаль-
ных сетей.

Лекции, семинар-
ские занятия, само-
стоятельная работа.

Тестовые задания

Текущий контроль по дисциплине «Семейная психология» осуще-
ствляется в течение всего срока освоения данной дисциплины. Выбор оце-
ночного средства для проведения текущего контроля на усмотрение препода-
вателя. Промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине «Семейная
психология» проводится по итогам обучения и является обязательной.

2. Критерии и шкала оценивания
Критерии
оценивания

Шкала оценивания
Неудовлетвори-

тельно
Удовлетвори-

тельно
Хорошо Отлично

Полнота
знаний

Уровень знаний ни-
же минимальных
требований. Имели
место грубые
ошибки

Минимально
допустимый
уровень знаний.
Допущено
много негрубых
ошибки

Уровень знаний
в объеме, соот-
ветствующем
программе под-
готовки. Допу-
щено несколько
негрубых оши-
бок

Уровень знаний
в объеме, соот-
ветствующем
программе под-
готовки, без
ошибок
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Наличие
умений

При решении стан-
дартных задач не
продемонстрирова-
ны основные уме-
ния. Имели место
грубые ошибки

Продемонстри-
рованы основ-
ные умения. Ре-
шены типовые
задачи с негру-
быми ошибка-
ми. Выполнены
все задания, но
не в полном
объеме

Продемонстри-
рованы все
основные уме-
ния. Решены все
основные зада-
чи с негрубыми
ошибками. Вы-
полнены все за-
дания, в полном
объеме, но неко-
торые с недоче-
тами

Продемонстри-
рованы все
основные уме-
ния, решены все
основные зада-
чи с отдельны-
ми несуще-
ственными не-
дочетами, вы-
полнены все за-
дания в полном
объеме

Наличие
навыков
(владение
опытом)

При решении стан-
дартных задач не
продемонстрирова-
ны базовые навы-
ки. Имели место
грубые ошибки

Имеется мини-
мальный набор
навыков для ре-
шения стандарт-
ных задач с не-
которыми недо-
четами

Продемонстри-
рованы базовые
навыки при ре-
шении стан-
дартных задач с
некоторыми не-
дочетами

Продемонстри-
рованы навыки
при решении
нестандартных
задач без оши-
бок и недочетов

Характери-
стика
сформиро-
ванности
компетен-
ции

Компетенция в
полной мере не
сформирована.
Имеющихся зна-
ний, умений, навы-
ков недостаточно
для решения про-
фессиональных за-
дач. Требуется по-
вторное обучение

Сформирован-
ность компетен-
ции соответ-
ствует мини-
мальным требо-
ваниям. Имею-
щихся знаний,
умений, навы-
ков в целом до-
статочно для ре-
шения профес-
сиональных за-
дач, но требует-
ся дополнитель-
ная практика по
большинству
практических
задач

Сформирован-
ность компетен-
ции в целом со-
ответствует тре-
бованиям, но
есть недочеты.
Имеющихся
знаний, умений,
навыков и моти-
вации в целом
достаточно для
решения про-
фессиональны х
задач, но требу-
ется дополни-
тельная практи-
ка по некото-
рым профессио-
нальным зада-
чам

Сформирован
ность компетен-
ции полностью
соответствует
требованиям.
Имеющихся
знаний, умений,
навыков и моти-
вации в полной
мере достаточно
для решения
сложных про-
фессиональных
задач

Уровень
сформиро-
ванности
компетен-
ций

Низкий Ниже среднего Средний Высокий

3. Оценочные средства
3.1. Общее количество тестовых заданий по дисциплине представле-

но в таблице 1.
Таблица 1

Общее количество тестовых заданий
Код

компе-
Наименование компетенции Количество

заданий
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тенции
ПК-5 Способен и готов к самостоятельной постановке практических и

исследовательских задач, составлению программ диагностическо-
го обследования больных с психическими расстройствами и их се-
мей с целью определения структуры дефекта, а также факторов
риска и дезадаптации

9

ПК-12 Способен и готов к разработке и реализации программ повыше-
ния психологической защищенности и предупреждения психоло-
гического неблагополучия населения, связанных с применением
современных методов оценки и оптимизации качества жизни
больных с психическими расстройствами, а также членов их соци-
альных сетей

9

3.2. Тестовые задания с распределением по компетенциям и типам
Таблица 2

Задания закрытого типа альтернативного ответа (с выбором одного
или нескольких правильных ответов)
№ за-
дания

Содержание задания Варианты ответов Правильный
ответ

Код компе-
тенции

Прочитайте текст, выберите один или несколько правильных ответов
1 Тип семейного вос-

питания характеризу-
ется чрезмерным
контролем, ограниче-
нием самостоятель-
ности ребёнка и вы-
сокими требованиями
без учёта его потреб-
ностей:

1) демократический
2) авторитарный
3) попустительский
4) гиперопекающий

2 ПК-5

2 Факторы, которые
могут выступать в ка-
честве предикторов
(факторов риска) раз-
вода:

1) ранний возраст вступле-
ния в брак
2) наличие высшего об-
разования у обоих супру-
гов
3) финансовое благополу-
чие семьи
4) частые конфликты и
неудовлетворённость бра-
ком
5) схожие ценностные
ориентации супругов

1, 4 ПК-5

3 Функции семьи со-
гласно классической
семейной психоло-
гии:

1) репродуктивная
2) экономическая
3) политическая
4) воспитательная
5) рекреационная (досуго-
вая)

1, 2, 4, 5 ПК-5

4 Стадия жизненного
цикла семьи, которая,
согласно модели
Э.Дюваль, следует
сразу после заключе-

1) семья с детьми до-
школьного возраста
2) семья с подростками
3) семья с младенцем и
ребёнком раннего возрас-

3 ПК-12
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ния брака (стадия
«супружеская пара
без детей»):

та
4) семья «опустевшего
гнезда»

5 Коммуникативные
паттерны (модели об-
щения), которые в су-
пружеской паре чаще
всего приводят к на-
коплению обид и ро-
сту конфликтности:

1) активное слушание и
эмпатия
2) «молчаливый протест»
(игнорирование)
3) конструктивное обсу-
ждение проблем
4) «критика и обвинения»
вместо «Я-сообщений»
5) юмор и самоирония в
конфликте

2, 4 ПК-12

6 Утверждение, кото-
рое наиболее точно
отражает суть кон-
цепции «семейной
системы» в систем-
ной семейной психо-
терапии:

1) семья — это сумма
отдельных личностей, и
проблемы одного члена
семьи не затрагивают
остальных
2) семья — это единая си-
стема, где изменение в по-
ведении одного члена
влияет на всех остальных
3) проблемы в семье все-
гда вызваны действиями
одного «виновного» члена
семьи
4) семейные проблемы
можно решить, работая
только с тем членом се-
мьи, который обратился за
помощью

2 ПК-12

Таблица 3
Задания закрытого типа на соответствие

№ Содержание Содержание Правильный
ответ

Код компе-
тенции

Прочитайте текст и установите соответствие
7. Соотнесите типы семейных подсистем и их характеристики:
1. Супружеская подсистема
2. Родительская подсистема
3. Сиблинговая подсистема

А. Включает отноше-
ния между родителя-
ми и детьми, где ро-
дители выполняют
воспитательную
функцию, а дети —
учатся и развиваются
Б. Охватывает отно-
шения между братья-
ми и сёстрами, кото-
рые учатся взаимо-
действовать на рав-
ных, разрешать кон-
фликты и поддержи-

1 — В
2 — А
3 — Б

ПК-5
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вать друг друга
В. Основана на отно-
шениях между су-
пругами, где реша-
ются вопросы сов-
местного быта, рас-
пределения ролей,
эмоциональной под-
держки и интимно-
сти

8. Соотнесите стадии жизненного цикла семьи (по Э.К.Дуваллю) с их ключевыми за-
дачами:
1. Семья с маленькими детьми (до-
школьного возраста)
2. Семья с подростками
3. Семья на стадии «пустого гнезда»

А. Перестройка от-
ношений в паре по-
сле ухода детей из
семьи, поиск новых
совместных интере-
сов, адаптация к ро-
ли бабушек и деду-
шек
Б. Адаптация к роди-
тельству, распреде-
ление ролей в уходе
за ребёнком, согласо-
вание семейных пра-
вил и границ
В. Баланс между ав-
тономией подростка
и родительским
контролем, подготов-
ка детей к самостоя-
тельной жизни, пере-
смотр супружеских
отношений

1 — Б
2 — В
3 — А

ПК-12

Таблица 4
Задания закрытого типа на последовательность

№ Содержание Содержание Правильный
ответ

Код компе-
тенции

9 Выстройте последова-
тельность стадий жиз-
ненного цикла семьи
(по модели Э.Дюваль)

1 Супружеская пара без
детей

1, 2, 3, 4, 5, 6 ПК-5

2 Семья с детьми до-
школьного возраста
(младше 6 лет)

3 Семья с детьми школь-
ного возраста (6–13 лет)

4 Семья с подростками
(дети 13–20 лет)

5 Семья как «гнездо»,
откуда дети начинают
уходить (старшекласс-
ники и студенты)
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6 Семья после отделения
детей, стадия пожилого
возраста и старости

1
0

Выстройте последова-
тельность этапов разре-
шения семейного кон-
фликта по классической
модели

1 Осознание конфликта
обеими сторонами

1, 2, 3, 4, 5 ПК-12

2 Проявление конфликт-
ного поведения, откры-
тое столкновение

3 Анализ причин кон-
фликта и истинных по-
требностей сторон

4 Поиск и оценка возмож-
ных решений, компро-
мисс

5 Реализация выбранного
решения и проверка его
эффективности

Таблица 5
Задания открытого типа дополнения

№ Содержание задания Правильный ответ Код компетенции
Прочитайте текст и дополните ответ
11 Семейная __________ — это сово-

купность взаимосвязанных элемен-
тов (членов семьи), которые взаимо-
действуют друг с другом и с внеш-
ней средой на основе определённых
правил и ролей, формирующих
устойчивый паттерн поведения и
взаимоотношений

система ПК-5

12 В семейной психологии под прави-
лами понимаются негласные или яв-
ные нормы, регулирующие поведе-
ние членов семьи (например, «в на-
шей семье не повышают голос»), а
под ролями — _________, которые
выполняют отдельные члены семьи
(«ответственный за материальное
обеспечение», «миротворец» и т. д.)

функции ПК-5

13 Чрезмерно жёсткие, непроницаемые
границы, ведущие к эмоциональной
отчуждённости и изоляции членов
семьи, называются __________.

ригидные / жёсткие ПК-12

14 Чрезмерно размытые, проницаемые
границы, приводящие к отсутствию
личной автономии и слиянию, на-
зываются __________.

диффузные / размытые ПК-12

Таблица 6
Задания открытого типа свободного изложения (с развернутым отве-

том)



8

№ Содержание задания Правильный ответ Код компетенции
Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ
15 Какие основные стадии жизненного

цикла семьи выделены в классиче-
ской модели Э. Дюваля?

В классической модели
Э. Дюваля выделены 8
стадий жизненного
цикла семьи:
1. Вовлечение (встреча
будущих супругов).
2. Супружеская пара
без детей.
3. Семья с маленькими
детьми (до 6 лет).
4. Семья с детьми-до-
школьниками (6–13
лет).
5. Семья с подростка-
ми (13–20 лет).
6. Уход молодых лю-
дей из семьи.
7. Средний период бра-
ка («пустое гнездо»).
8. Старение и заверше-
ние жизненного цикла
семьи.

ПК-5

16 Что такое семейные границы в
контексте теории семейных систем
М. Боуэна?

В контексте теории се-
мейных систем М. Боу-
эна семейные границы
— это условные линии,
определяющие степень
эмоциональной и функ-
циональной автономии
между членами семьи и
подсистемами (супру-
жеской, родительской,
детской).

ПК-5

17 Каковы возможные последствия по-
пустительского (либерального) сти-
ля воспитания?

Возможные послед-
ствия попустительско-
го (либерального) сти-
ля воспитания: ребёнок
может вырасти импуль-
сивным, эгоцентрич-
ным, с низкой самодис-
циплиной. Во взросло-
сти возможны пробле-
мы с саморегуляцией и
построением долго-
срочных отношений.

ПК-12

18 Что в семейной психологии означает
межпоколенная передача паттернов
поведения?

В семейной психологии
межпоколенная переда-
ча — это неосознанная
трансляция семейных
сценариев, установок,
моделей общения и по-

ПК-12
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ведения от родителей к
детям, а затем к вну-
кам. Она происходит
через:

 прямое научение (фра-
зы, правила),

 наблюдение за реакци-
ями взрослых,
эмоциональные трав-
мы, повторяющиеся в
поколениях.

Таблица 7
Ключи к оцениванию

№ задания Правильный ответ Критерии
Задания закрытого типа альтернативного ответа (с выбором одного или нескольких
правильных ответов)
Задание 1 1. 2 1 б – полный правильный ответ

0 б – остальные случаи
Задание 2 2. 1, 4 1 б – полный правильный ответ

0 б – остальные случаи
Задание 3 3. 1, 2, 4, 5 1 б – полный правильный ответ

0 б – остальные случаи
Задание 4 4. 3 1 б – полный правильный ответ

0 б – остальные случаи
Задание 5 5. 2, 4 1 б – полный правильный ответ

0 б – остальные случаи
Задание 6 6. 2 1 б – полный правильный ответ

0 б – остальные случаи
Задания закрытого типа на соответствие
Задание 7 7. 1 — В

2 — А
3 — Б

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задание 8 8. 1 — Б
2 — В
3 — А

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задания закрытого типа на последовательность
Задание 9 9. 1, 2, 3, 4, 5, 6 1 б – правильная последовательность

0 б – остальные случаи
Задание 10 10. 1, 2, 3, 4, 5 1 б – правильная последовательность

0 б – остальные случаи
Задания открытого типа дополнения
Задание 11 11. система 1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи
Задание 12 12. функции 1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи
Задание 13 13. ригидные / жёсткие 1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи
Задание 14 14. диффузные / размытые 1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи
Задания открытого типа свободного изложения (с развернутым ответом)
Задание 15 15. В классической модели Э. Дю- 1 б – полный правильный ответ
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валя выделены 8 стадий жизненно-
го цикла семьи:
1. Вовлечение (встреча будущих
супругов).
2. Супружеская пара без детей.
3. Семья с маленькими детьми (до
6 лет).
4. Семья с детьми-дошкольниками
(6–13 лет).
5. Семья с подростками (13–20
лет).
6. Уход молодых людей из семьи.
7. Средний период брака («пустое
гнездо»).
8. Старение и завершение жизнен-
ного цикла семьи.

0 б – все остальные случаи

Задание 16 16. В контексте теории семейных
систем М. Боуэна семейные грани-
цы — это условные линии, опре-
деляющие степень эмоциональной
и функциональной автономии
между членами семьи и подсисте-
мами (супружеской, родительской,
детской).

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задание 17 17. Возможные последствия попу-
стительского (либерального) стиля
воспитания: ребёнок может выра-
сти импульсивным, эгоцентрич-
ным, с низкой самодисциплиной.
Во взрослости возможны пробле-
мы с саморегуляцией и построени-
ем долгосрочных отношений.

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задание 18 18. В семейной психологии меж-
поколенная передача — это неосо-
знанная трансляция семейных
сценариев, установок, моделей об-
щения и поведения от родителей к
детям, а затем к внукам. Она
происходит через:

 прямое научение (фразы, правила),
 наблюдение за реакциями взрос-

лых,
эмоциональные травмы, повторя-
ющиеся в поколениях.

1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи


